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PRENEZ SOIN DE VOS OS !

RENSEIGNEZ-VOUS AUPRÈS DERENSEIGNEZ-VOUS AUPRÈS DE
VOTRE PROFESSIONNEL DE SANTÉ !VOTRE PROFESSIONNEL DE SANTÉ !

?FRACTURE FEMORALE DANS LA FAMILLEFRACTURE FEMORALE DANS LA FAMILLE

MAIGREURMAIGREUR

MENOPAUSE PRECOCEMENOPAUSE PRECOCE
PRISE DE CORTISONEPRISE DE CORTISONE

FRACTUREFRACTURE

DÉPISTAGEDÉPISTAGE
GRATUIT !GRATUIT !



Antécédents familiaux 
de fracture du 

col du fémur
(parents au 1er degré)

Maladies chroniques
Polyarthrite, lupus,

asthme sévère, BPCO,
diabète compliqué

Modes de vie à risque 
Consommation excessive

d’alcool, tabac, sédentarité
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SUIS-JE CONCERNÉ ?OSTÉOPOROSE

Antécédents de
fracture 

col du fémur, vertèbres,
bassin, poignet, humérus

Traitements à risque 
Cortisone ou traitements

hormonaux pour le cancer
du sein ou de la prostate

Troubles alimentaires 
(IMC < 19) 

anorexie, perte de poids
importante, dénutrition chez

la personne âgée
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