
 Si vous avez plus de3 réponses OUI  la mesure du souffle est conseillée !

ÊTES-VOUS CONCERNÉ.E ? 

j’ai + de 40 ans ?

Je tousse souvent ?

Ma toux ramène des crachats ?

Je suis facilement essoufflé(e) ?

Je fume, ou j’ai fumé ?
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