Vous accompagnez un proche

Contact en perte o autonomie & domicile ?

e Téléphone
0534 40 43 70

9 Rdresse mail
plateforme@Ilacadene.ir

Localisation

15 impasse de la cadéne,
31200 Toulouse
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La Plateforme d’accompagnement et de répit des aidants vous accompagne, vous soutient
et vous oriente vers les dispositifs d'aide au plus proche de vos besoins et de votre lieu de vie.

Un dispositif "ressource"” pour les aidants familiaux et leurs proches malades

Echanger, partager, se

ressourcer, se former,

prendre soin de soi et

maintenir le lien social
Trouver du

soutien et des —l/

informations

Trouver des temps de pause

Orientation vers les dispositifs de
relais adaptés et vers le réseau de
partenaires professionnels
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